
淄博市第十一中学体育课安全管理制度
第一章 总则

第一条 制定目的

为全面贯彻《学校体育工作条例》《中小学幼儿园安全管理办法》等法律法规要

求，切实保障体育课教学活动安全有序开展，有效预防运动伤害事故，维护师生

生命健康权益，结合本校实际，特制定本制度。本制度适用于学校组织的所有体

育课教学、课外体育活动及相关竞赛。

第二条 指导思想

坚持"健康第一"的教育理念，将安全教育贯穿体育教学全过程，建立"预防为主、

分级负责、全员参与"的风险防控机制，在保障学生体质健康发展的同时，确保

校园体育活动安全零事故。

第二章 组织架构与职责

第三条 安全管理领导小组

第四条 部门职责分工

1.体育组：制定教学安全预案，落实课前检查、课堂监管、课后总结等环节；定

期组织教师参加安全培训.

2.教育处：开展学生安全教育，建立特殊体质学生档案，协助处理伤害事故。

3.总务处：保障体育设施安全，定期检修器材场地，建立设备台账。

4.校医室：提供医疗保障，指导急救处理，参与健康筛查。

第三章 教学安全管理规范

第五条 课前准备要求

1.健康筛查：每学期开学前，体育教师需通过班主任获取学生健康档案，重点关

注特异体质、心脏病史等情况，建立《特殊学生体育活动登记表》。

2.场地检查：教师提前 20 分钟到达场地，检查器材稳固性（如单杠螺丝、沙坑

松软度）、场地平整度（塑胶跑道无破损），发现隐患立即停用并报修。

3.着装要求：学生须穿着运动服、运动鞋，禁止携带钥匙、饰品等硬质物品，教

师现场检查并纠正 。



第六条 课堂教学规范

1.分层教学：根据学生体能差异分组，对肥胖、体弱学生制定个性化运动方案，

避免过度运动。

2.技术指导：教授高难度动作（如跳箱、铅球）时，必须先分解示范，安排保护

人员，禁止学生擅自练习。

3.课堂监管：教师全程在岗，采用"走动式管理"，每 5分钟巡视一次，及时制止

追逐打闹等危险行为。

第七条 课后管理措施

1.放松整理：组织学生进行拉伸放松，强调剧烈运动后禁止立即饮水、坐卧。

2.器材归位：指导学生正确归还器材，检查是否存在损坏，做好使用记录。

3.情况反馈：教师填写《体育课安全日志》，记录课堂安全情况及需跟进问题，

次日提交体育组存档。

第四章 应急处置机制

第八条 突发事故处理流程

1.现场急救：发生扭伤、拉伤等情况，教师立即启动应急箱进行冰敷、包扎；出

现骨折、晕厥等重伤，第一时间拨打 120，并联系校医到场。

2.逐级上报：5 分钟内报告年级组长，15 分钟内上报分管副校长，重大事故 1

小时内书面报告教育局。

3.家校沟通：班主任 2小时内通知家长，详细说明事故经过及处理措施，留存沟

通记录。

第九条 应急预案演练

1.常规演练：每学期组织 2 次专项演练（如心肺复苏、骨折固定），确保师生掌

握急救技能。

2.综合演练：每年联合消防、医院开展 1次大型应急演练，模拟地震、火灾等场

景下的疏散与救援。

第五章 设施设备安全管理

第十条 采购与验收

1.标准执行：严格按照《中小学体育器材和场地》国家标准采购设备，优先选用

通过 NSCC 认证产品。



2.验收程序：总务处联合体育组、供应商三方验收，核对产品合格证、检测报告，

建立《体育器材验收清单》。

第十一条 维护与更新

1.定期检修：每月进行全面检查，重点排查器械焊接点、跑道边缘等易损部位，

填写《设施设备检修记录》。

2.报废处理：达到使用年限或存在安全隐患的器材，由总务处申请报废，经分管

副校长批准后统一处理。

第六章 安全教育与培训

第十二条 学生安全教育

1.课程渗透：每学期安排 2课时专题安全教育，内容包括运动损伤预防、应急避

险技能等。

2.活动宣传：通过校园广播、宣传栏发布安全提示，运动会前开展专项安全教育。

第十三条 教职工培训

1.入职培训：新教师须参加体育安全专项培训，考核合格后方可授课。

2.定期进修：每年组织教师参加市级以上体育安全培训，更新知识技能。

第七章 责任追究制度

第十四条 责任认定

1.教师责任：因未履行检查义务、擅自离岗等导致事故，承担主要责任。

2.部门责任：因设施维护不到位、健康档案缺失等引发事故，相关部门负责人承

担管理责任。

第十五条 处理措施

1.一般事故：对责任人进行通报批评。

2.重大事故：视情节给予警告、记过处分，取消年度评优资格；构成犯罪的，依

法追究刑事责任。

第八章 附则

第十六条 制度修订

本制度每 3年修订一次，根据国家政策调整和学校实际情况及时更新完善。

第十七条 解释权

本制度由学校安全管理领导小组负责解释，自发布之日起施行。


