附件6

淄博第十一中学2025年艺体特长生招生

篮球测试内容及评分办法

一、测量身高

赤脚进行身高测试，男身高超过185cm（含185cm)，每增加1cm，在测试总分中加1分。

二、助跑摸高(10分)

测试方法：考生任意选助跑路线与起跳方式，摸最高点计其成绩，每人做两次，记其中一次最佳成绩。

三、半场运球上篮（15分）

（一）测试方法

考生从篮下端线中点处站立，听到口令，从篮下用右手运球到右侧边线和中线交界处B点，踩线后换左手运球原路返回并上篮（投篮左右手不限，球必须投进，不进补篮），然后抢篮板用左手运球到左侧边线和中线交界处A点，踩线后换右手运球原路返回三步上篮。同样的线路运球做两遍，最后球进停表。方法如下图：
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（二）注意事项

1.一人只有一次测试机会。

2.一次持球跑扣1分。

3.上篮的球没补进就开始运球扣2分。

4.运球没踩到规定的线一次扣1分。

四、五点投篮（15分）

测试方法：以篮球中心投影点为中心。男5.6米的距离，五点投篮。考生按1—2—3—4—5的顺序投篮，每点投篮4次，然后移动到下一点。共投20次，计投中的次数。考生不用抢篮板球，由工作人员抢篮板球放回投篮架中。每人做一次，投篮方式不限，但必须在一分半钟内完成。方法如下图：
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五、全场或半场比赛（60分）

（一）测试方法

根据考生人数和具体情况，进行全场或半场编队比赛，攻防时，考生位置分工必须明确，采用半场人盯人防守方法，测试攻防技术和战术的运用能力。每场比赛时间，要以能够全部观察、了解每位考生的情况而定，一般应在10分钟左右为宜。
（二）技评内容

1.个人攻击能力和助攻能力：根据进攻战术分工的要求，对进攻技术应用的及时合理性和熟练程度如何，选位移动是否准确及时，投篮、传接球、运突等技术运用是否合理、快速、熟练、准确，能否结合场上攻守变化情况采取应有的合理行动。

2.个人防守能力和协防能力：根据防守战术分工的要求，对个人防守技术的运用能力，防守中的攻击力和协同防守的意识与能力如何，能否结合场上攻守情况采取应有的合理行动。

3.战术意识：根据攻守战术分工的要求，个人在攻防运用中，采取的行动是否合理并符合战术需要，能否抓住并控制比赛中的攻守转换速度，掌握好比赛的节奏，能否创造与抓住攻防战机，扩大视野等。

（三）评分标准

优秀：较好的完成以上三项技评内容（8.5—10分）

良好：较好的完成前两项技评内容（7—8.4分）

及格：三项中有一项完成的稍好（6—6.9分）

不及格：未能完成三项技评内容（5.9分以下）

	投篮15分
	摸高10分
	半场运球上篮15分

	个数
	分数
	高度（米）
	分数
	高度（米）
	分数
	时间（秒）
	分数

	1
	1
	3.30
	10
	3.10
	5
	30
	15

	2
	2
	3.29
	9.75
	3.09
	4.75
	30.5
	14

	3
	4
	3.28
	9.5
	3.08
	4.5
	31
	13

	4
	5
	3.27
	9.25
	3.07
	4.25
	31.5
	12

	5
	7
	3.26
	9
	3.06
	4
	32
	11

	6
	8
	3.25
	8.75
	3.05
	3.75
	32.5
	10

	7
	9
	3.24
	8.5
	3.04
	3.5
	33
	9

	8
	11
	3.23
	8.25
	3.03
	3.25
	33.5
	8

	9
	12
	3.22
	8
	3.02
	3
	34
	7

	10
	13
	3.21
	7.75
	3.01
	2.75
	34.5
	6

	11
	14
	3.20
	7.5
	2.99
	2.5
	35
	5

	12
	15
	3.19
	7.25
	2.98
	2.25
	36
	4

	
	
	
	3.18
	7
	2.97
	2
	37
	3

	
	
	3.17
	6.75
	2.96
	1.75
	38
	2

	
	
	3.16
	6.5
	2.95
	1.5
	39
	1

	
	
	3.15
	6.25
	2.94
	1.25
	

	
	
	3.14
	6
	2.93
	1
	

	
	
	3.13
	5.75
	2.92
	0.75
	

	
	
	3.12
	5.5
	2.91
	0.5
	

	
	
	3.11
	5.25
	2.90
	0.25
	


