附件7

淄博第十一中学2025年艺体特长生招生

田径测试内容及评分办法

一、测试内容

（一）跑类

100米、200米、400米、800米、男生110米栏（栏高1米、间距9.14米）、女生100米栏（栏高84厘米、间距8.5米）。

（二）跳类

跳高、跳远、三级跳远。

二、测试方法

1.考生根据个人特长任选一个单项进行测试。

2.测试方法均按田径运动竞赛规则进行。

3.考生单项成绩的评分即为该专项总分。

4.各单项评分标准执行《普通高等学校运动训练 武术与民族传统体育专业体育专项考试方法与评分标准（2024版）》。

