附件2

淄博第十一中学2025年艺体特长生招生

舞蹈测试内容及评分办法

（一）基本功技巧展示（40分）

基本功技巧包括软开度测试和跳、转、翻技术技巧。其中，软开度25分，跳跃技巧5分，旋转技巧5分，翻身技巧5分，共40分。

1.软开度。

考察项目：原地搬腿(15分)+站下腰（10分)。

原地搬腿：前旁腿各180度站稳，后腿能双手抓脚站稳，完成满分为15分，前腿、旁腿、后腿各为5分，完成不规范者酌情扣分，完成不了者0分。 

站下腰：能完整进行下腰动作总分为10分，下腰时双手每离地一公分扣1分，依次类推。

2.跳跃技巧。（5分）

考察项目：大跳和倒踢紫金冠。 

A档：大跳能够膝盖伸直脚背绷紧，空中竖叉180度，姿态优美。倒踢能够膝盖伸直，有力度，落地平稳。（4—5分）

B档：肢体配合基本连贯，协调性及弹跳爆发能力尚可。（2—3分）

C档：肢体配合不够连贯，协调性及弹跳爆发能力较弱。（0—1分）

3.旋转技巧。（5分）

考察项目：平转

A档：平转步子稳，成一条直线，留头甩头不耸肩。（4—5分）

B档：平转不太稳，基本成一条直线，做到留头甩头。（2—3分）

C档：平转不稳，肢体配合不连贯，协调性弱。（0—1分）

4.翻身技巧：（5分）

考察项目：侧手翻或点翻身

A档：侧手翻完成流畅，落地平稳、轻巧或原地点翻身两个，完成流畅，形成“立圆”效果。（4—5分）

B档：侧手翻基本流畅，落地稍重或点翻身平稳，基本形成“立圆”效果（2—3分）

C档：侧手翻不连贯，落地不稳或点翻身不协调，不成“立圆”效果（0—1分）

（二）作品展示：（60分）

A档：表演风格准确、细腻，乐感、节奏感好，表情到位，表现力强，作品程度中等以上。(40—60分)

B档：熟练地完成舞蹈动作，但舞姿一般，风格韵律表现不足，音乐和动作有脱节，作品程度中等。（20—40分）

C档：肢体不协调，没有很好把握风格和主题，音乐与动作完全脱节，作品程度较小。（20分以下）

